
友善心首都‧北投好厝邊-身心障礙者社區日間活動據點       

三月份招生簡章 

身障朋友們~~照過來！照過來！ 

平日、假日的好去處，讓你可以開開心心認識朋友、學習技能， 

這麼多豐富的課程及精彩活動還有定期關懷服務，就等你來報名嘍！! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~3月活動行事曆分享~ 

週一 週二 週三 週四 週五 週六 

  
1 

 

2 

 

3 上午：歌唱班 

 下午：桌遊 

4 

 

6 

 

 7 上午：地板滾球 

  下午：手工藝 

8 

 

9 

 

10 上午：歌唱班 

  下午：來趣北投 

11 

 

13 

 

14 上午：地板滾球 

  下午：手工藝 

15 

 

16 

 

17 上午：歌唱班 

  下午：桌遊 

18 

 

20 

 

21 上午：地板滾球 

  下午：手工藝 

22 

 

23 

 

24 上午：歌唱班 

  下午：來趣北投 

25 理財小管家 

   (整天) 

27 

 

28 上午：地板滾球 

  下午：手工藝 

29 

 

30 

 

31 上午：歌唱班 

  下午：桌遊 

 

 

 參加對象及人數  

一、腦性麻痺及其他類別之身心障礙者。(能生活自理或需有必要之陪同者) 

二、每堂課招收 5位身心障礙者(不含陪同家屬)，地板滾球、唱歌班、桌遊可 10人以上。 

三、以臺北市(設籍、工作地、就學地或實際居住臺北市)者為優先。 

友善心首都‧北投傳遞愛 

-身心障礙者社區日間活動據點 

Boccia(地板滾球) 

簡單好玩的滾球趣味遊戲 

3/7、3/14、3/21、3/28 

每週二上午 09：00-12：00 

歌唱班-愛‧唱歌 

適合愛唱歌的朋友一起歡唱 

3/3、3/10、3/17、3/24、3/31 

每週五上午 09：00-12：00 

來趣北投-北投巡禮 

和大家一起來逛北投、聽故事 

3/10、3/24 

週五下午 14：00-17：00 

理財小管家(整天) 

透過遊戲體驗輕鬆學習理財常識 

3/25 

週六 09：00-16：00 

自己動手做-手工藝 

手作工藝讓生活充滿無限創意 

3/7、3/14、3/21、3/28 

每週二下午 14：00-17：00 

益智-桌遊 

和隊友一起鬥智、腦力激盪 

3/3、3/17、3/31 

週五下午 14：00-17：00 



 報名方式  

一、填妥報名表，傳真至(02)2891-1389 並來電確認(02)2892-6222 #203~206 

二、參與全勤獎勵：為鼓勵參與身障朋友積極參與活動，每梯次報名活動全勤者， 

                  協會將贈送精美小禮物乙份(禮物依實際提供為主) 

主辦單位：中華民國腦性麻痺協會(台北市北投區大業路 166號 5樓)    

補助單位：臺北市政府社會局(本活動由台北市公益彩券盈餘分配基金補助) 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

  「友善心首都‧北投好厝邊」-身心障礙者社區日間活動據點報名表 

   ‧報名課程：請勾選自己想要參加的課程或活動！可以複選喔～ 

    □Boccia(地板滾球)   □自己動手做-手工藝   □益智-桌遊  □歌唱班-「愛.唱歌」 

    □來趣北投-北投巡禮  □理財小管家(整天) 

     →若同時選擇上下午時段整天課程，中午需自備午餐，協會可以提供代訂便當服務或是冰箱、      

       蒸飯箱、微波爐供使用。 

   ‧基本資料：各欄請確實填寫，切勿遺漏 

學員姓名：                身分證字號：                 生日：              

聯絡電話：                               手機：                              

通訊地址：                                                                   

緊急聯絡人：                關係：           聯絡人手機：                     

我是(可複選) □設籍臺北市  □實際居住在臺北市  □工作地為臺北市 

□其他（請說明）                                                           

我的交通方式：□坐公車 □搭捷運 □家長接送 □其他（請說明）                 

是否有陪同者：□是，參與者姓名：             聯絡手機：               □否 

我需要的協助：□無  □有（交通、特殊生理、服藥狀況請務必說明）                                     

報

名

資

料 

        身心障礙手冊正面(浮貼) 

(請務必黏貼手冊，以利活動進行) 
身心障礙手冊反面(浮貼) 

(請務必黏貼手冊，以利活動進行) 

◎曾經在「友善心首都‧北投好厝邊-身心障礙者社區日間照顧活動」-個案基本資料表

繳交過障礙手冊者，就不需再附上障礙手冊。 

◎您所填寫的個人資料將僅限使用於「中華民國腦性麻痺協會」相關服務，本會依《個

人資料保護法》之規定，妥善保護個人資訊。活動中拍攝之照片、影片，僅作為非營利

範圍使用，報名者視為同意上述說明。 

 


