
公益彩妝：跨越・給⾃⼰⽣活⼀場微冒險 

化妝是許多女性⽇常⽣活的⼀部分，但對於許多障礙者與其陪伴者⽽⾔，卻不⾒得是習慣或

會放在⽣活裡的⼀件事，甚⾄做起來還有點卡⼿、彆扭或害羞，時間久了，⾃然會認為化妝

對⾃⼰沒什麼特別或相⼲之處。然⽽，相信我們都看過朋友化妝後的樣⼦或是網路上化妝的

影片，她們美麗動⼈、⾃信奕奕的模樣實在令⼈深刻，可⾒化妝確實蘊藏著⼒量！ 

所謂跨越舒適圈，就是嘗試⾃⼰不熟悉、不⾃在、不擅長或沒做過的事，化妝看似普遍平

凡，但對於部分障礙者或其陪伴者⽽⾔可能是需要刻意去嘗試與練習的事情，好幾次曾參與

公益彩妝的姐妹告訴我們，上次化妝已經是數年前了，甚⾄有的姐妹還不曾化過妝。 

在公益彩妝活動中，隨著彩妝師教學指導，參加的姐妹靠著⾃⼰的⼿，學習基礎彩妝技巧，

親⼿為⾃⼰化妝，過程中做著⾃⼰可能不熟悉的事，彷彿在做⼀場⼩冒險⼀般，直到最後完

妝那⼀刻，看著鏡中的⾃⼰，無不綻放喜樂的笑容。 

公益彩妝⾄今已邁入第七年，曾與勵馨基⾦會、現代婦女基⾦會、賽珍珠基⾦會、台北市脊

髓損傷者協會、台東縣公私協⼒托育資源中⼼、⾼雄燭光協會、潮州托育⽀援中⼼、啟明學

校、新⽵市聾⼈協會等等社福機構合作舉辦，近年在⺟親節前，我們都會特別針對障礙者與

其陪伴者舉辦公益彩妝，期盼今年有機會邀請貴單位共同協辦參與，轉發邀請服務對象與其

陪伴者，⼀同創造美麗幸福的回憶！ 

第29次遇⾒美麗的⾃⼰公益彩妝－障礙者與陪伴者 

時間：2021.04.25（六）13：30～17：00 

地點：新北市三重區重新路⼀段108號3樓，捷運台北橋站（路線如下）  

報到：12：30～13：30，請最晚於13：30前完成報到 

對象：符合新制(8類)與舊制(16類)⾝⼼障礙類別與其陪伴者 

費⽤：免費，參加的朋友都能夠帶回⼀套彩妝保養品 

報名：Click Here（請填寫Google表單） 

＊預計4⽉16號寄發第⼀次活動通知，4⽉22號會再寄發第⼆次活動提醒 

＊⾝⼼障礙者如聽障、肢體障礙、視障、顏⾯障礙、知能障礙、精神、⼼智功能障礙等等， 

   障別不拘 

＊可代為申請⼿語翻譯、視障者彩妝有專⾨的彩妝師 

＊陪伴者限1位 

＊性別不拘，若有男性障礙者想學習彩妝亦可 

＊場地有無障礙廁所 
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https://docs.google.com/forms/d/1QwFpvEaC3bE7hn0SKCMAlG3H5T8_We0UAG8V2qitY6w/edit


活動內容 

1.專業基礎彩妝教學，讓您學會如何化妝 

2.全套彩妝產品（由於彩妝品是向群眾募集，領到品項⼆⼿為主，但皆已清潔消毒） 

3.如果孩⼦陪您前來，會⼀同入席，如果孩⼦坐不住，會有志⼯幫忙照顧 

4.專業攝影師為您與家⼈拍下美麗影像，歡迎帶家⼈⼀起來拍照 

活動流程 

12：00－13：30 報到 

13：30－15：45 分組彩妝教學與髮型造型 

15：45－16：45 個⼈與親友攝影 

16：45－17：00 活動結束 

補充事項 

1.如有疑問，歡迎隨時來電：02-2986-0315或來信：service@sheaspire.com.tw 

2.主辦單位保留活動變更權利，以因應各種狀況，提供參與者最佳體驗 

3.活動過程中會拍照記錄，現場會徵詢是否可以公開分享 

4.本活動未提供保險服務，請報名者斟酌是否⾃⾏加保 

5.請⾃備飲⽔ 

6.歷年公益彩妝回顧：2020｜2019｜2018｜2017｜2016｜2015 

主協辦單位 

她渴望SheAspire、社團法⼈中華⺠國展業教育協會、GC贈物網 

活動聯絡⼈ 

陳衍綸・0932-801-989・yanlun99@gmail.com
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https://www.sheaspire.com.tw/p11-blog_detail.php?PKey=db717hW-lKh9i8m9TLgtZh4hnMdc7VcckRfJOgrcLqg
https://www.sheaspire.com.tw/p11-blog_detail.php?PKey=61e8ovZP_NVWzcJM1pC5ioQbcQXF-_87nHNr-2VSRBQ
https://www.sheaspire.com.tw/p11-blog_detail.php?PKey=026alpe-wuuYkma8WO0lJrd4iydnjYrRdGSI95a4Pvo
https://www.sheaspire.com.tw/p11-blog_detail.php?PKey=ccd7TSZMOlnXE7zZ1TuLfgS1K7AfCrBocpBoeLsSRE4
https://www.sheaspire.com.tw/p11-blog_detail.php?PKey=0181oye4K64KS5gTpPH5hJbCvIkqctG8gibQd4m5PtI
https://www.sheaspire.com.tw/p11-blog_detail.php?PKey=f9e0xEXVuNWIpN3ZULIb9kEDSSTzvlkh-pAsn8AKhoM

